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1. Write your roll number in the space provided on the top of

this page.
2. This paper consists of fifty multiple-choice type of questions.
3. At the commencement of examination, the question booklet

will be given to you. In the first 5 minutes, you are requested
to open the booklet and compulsorily examine it as below :
(i) To have access to the Question Booklet, tear off the

paper seal on the edge of this cover page. Do not accept
a booklet without sticker-seal and do not accept an open
booklet.

(ii) Tally the number of pages and number of questions
in the booklet with the information printed on the
cover page. Faulty booklets due to pages/questions
missing or duplicate or not in serial order or any
other discrepancy should be got replaced immediately
by a correct booklet from the invigilator within the
period of 5 minutes. Afterwards, neither the Question
Booklet will be replaced nor any extra time will be
given.

(iii) After this verification is over, the OMR Sheet Number
should be entered on this Test Booklet.

4. Each item has four alternative responses marked (A), (B), (C)
and (D). You have to darken the circle as indicated below on

the correct response against each item.

Example :

where (C) is the correct response.
5. Your responses to the items are to be indicated in the OMR

Sheet given inside the Paper I Booklet only. If you mark
at any place other than in the circle in the OMR Sheet, it will
not be evaluated.

6. Read instructions given inside carefully.
7. Rough Work is to be done in the end of this booklet.
8. If you write your Name, Roll Number, Phone Number or put

any mark on any part of the OMR Sheet, except for the space
allotted for the relevant entries, which may disclose your
identity, or use abusive language or employ any other unfair
means such as change of response by scratching or using
white fluid, you will render yourself liable to disqualification.

9. You have to return the test question booklet and Original
OMR Sheet to the invigilators at the end of the examination
compulsorily and must not carry it with you outside the
Examination Hall. You are, however, allowed to carry original
question booklet and duplicate copy of OMR Sheet on
conclusion of examination.

10. Use only Blue/Black Ball point pen.
11. Use of any calculator or log table etc., is prohibited.
12. There is no negative marks for incorrect answers.
13. In case of any discrepancy in the English and Hindi versions,

English version will be taken as final.

Number of Pages in this Booklet : 24 Number of Questions in this Booklet : 50

Instructions for the Candidates ¯Ö¸üßõÖÖÙ£ÖµÖÖë Ûêú ×»Ö� ×®Ö¤ìü¿Ö
1. �ÃÖ ¯ÖéÂ�ü Ûêú �ú¯Ö¸ü ×®ÖµÖ�Ö Ã£ÖÖ®Ö ¯Ö¸ü �¯Ö®ÖÖ ¸üÖê»Ö ®Ö´²Ö¸ü ×»Ö×ÜÖ� �
2. �ÃÖ ¯ÖÏ¿®Ö-¯Ö¡Ö ´Öë ¯Ö�ÖÖÃÖ ²ÖÆãü×¾ÖÛú»¯ÖßµÖ ¯ÖÏ¿®Ö Æïü �
3. ¯Ö¸üßõÖÖ ¯ÖÏÖ¸ü´³Ö ÆüÖê®Öê ¯Ö¸ü, ¯ÖÏ¿®Ö-¯Öã×Ã�ÖÛúÖ �Ö¯ÖÛúÖê ¤êü ¤üß �ÖÖµÖêÝÖß � ¯ÖÆü»Öê

¯ÖÖÑ�Ö ×´Ö®Ö�ü �Ö¯ÖÛúÖê ¯ÖÏ¿®Ö-¯Öã×Ã�ÖÛúÖ ÜÖÖê»Ö®Öê �Ö£ÖÖ �ÃÖÛúß ×®Ö´®Ö×»Ö×ÜÖ�Ö
�ÖÖÑ�Ö Ûêú ×»Ö� ×¤üµÖê �ÖÖµÖëÝÖê, ×�ÖÃÖÛúß �ÖÖÑ�Ö �Ö¯ÖÛúÖê �¾Ö¿µÖ Ûú¸ü®Öß Æîü :
(i) ¯ÖÏ¿®Ö-¯Öã×Ã�ÖÛúÖ ÜÖÖê»Ö®Öê Ûêú ×»Ö� �ÃÖÛêú Ûú¾Ö¸ü ¯Öê�Ö ¯Ö¸ü »ÖÝÖß ÛúÖÝÖ�Ö

Ûúß ÃÖß»Ö ÛúÖê ±úÖ�Ìü »Öë � ÜÖã»Öß Æãü�Ô µÖÖ ×²Ö®ÖÖ Ã�üßÛú¸ü-ÃÖß»Ö Ûúß
¯Öã×Ã�ÖÛúÖ Ã¾ÖßÛúÖ¸ü ®Ö Ûú¸ëü �

(ii) Ûú¾Ö¸ü ¯ÖéÂ�ü ¯Ö¸ü �û¯Öê ×®Ö¤ìü¿ÖÖ®ÖãÃÖÖ¸ü ¯ÖÏ¿®Ö-¯Öã×Ã�ÖÛúÖ Ûêú ¯ÖéÂ�ü �Ö£ÖÖ
¯ÖÏ¿®ÖÖë Ûúß ÃÖÓÜµÖÖ ÛúÖê ���ûß �Ö¸üÆü �ÖîÛú Ûú¸ü »Öë ×Ûú µÖê ¯Öæ¸êü
Æïü � ¤üÖêÂÖ¯ÖæÞÖÔ ¯Öã×Ã�ÖÛúÖ ×�Ö®Ö´Öë ¯ÖéÂ�ü/¯ÖÏ¿®Ö Ûú´Ö ÆüÖë µÖÖ ¤ãü²ÖÖ ü̧Ö �Ö
ÝÖµÖê ÆüÖë µÖÖ ÃÖß×¸üµÖ»Ö ´Öë ®Ö ÆüÖë �£ÖÖÔ�ÖË ×ÛúÃÖß ³Öß ¯ÖÏÛúÖ¸ü Ûúß
¡Öã×�ü¯ÖæÞÖÔ ¯Öã×Ã�ÖÛúÖ Ã¾ÖßÛúÖ¸ü ®Ö Ûú¸ëü �Ö£ÖÖ �ÃÖß ÃÖ´ÖµÖ �ÃÖê
»ÖÖî�üÖÛú¸ü �ÃÖÛêú Ã£ÖÖ®Ö ¯Ö¸ü ¤æüÃÖ¸üß ÃÖÆüß ¯ÖÏ¿®Ö-¯Öã×Ã�ÖÛúÖ »Öê »Öë �
�ÃÖÛêú ×»Ö� �Ö¯ÖÛúÖê ¯ÖÖÑ�Ö ×´Ö®Ö�ü ×¤üµÖê �ÖÖµÖëÝÖê � �ÃÖÛêú ²ÖÖ¤ü ®Ö
�ÖÖê �Ö¯ÖÛúß ¯ÖÏ¿®Ö-¯Öã×Ã�ÖÛúÖ ¾ÖÖ¯ÖÃÖ »Öß �ÖÖµÖêÝÖß �Öî̧ ü ®Ö Æüß �Ö¯ÖÛúÖê
�×�Ö×¸ü��Ö ÃÖ´ÖµÖ ×¤üµÖÖ �ÖÖµÖêÝÖÖ �

(iii) �ÃÖ �ÖÖÑ�Ö Ûêú ²ÖÖ¤ü OMR ¯Ö¡ÖÛú Ûúß ÛÎú´Ö ÃÖÓÜµÖÖ �ÃÖ ¯ÖÏ¿®Ö-¯Öã×Ã�ÖÛúÖ
¯Ö¸ü �Ó×Ûú�Ö Ûú¸ü ¤ëü �

4. ¯ÖÏ�µÖêÛú ¯ÖÏ¿®Ö Ûêú ×»Ö� �ÖÖ¸ü �¢Ö¸ü ×¾ÖÛú»¯Ö (A), (B), (C) �Ö£ÖÖ (D) ×¤üµÖê
ÝÖµÖê Æïü � �Ö¯ÖÛúÖê ÃÖÆüß �¢Ö¸ü Ûêú ¾Öé¢Ö ÛúÖê ¯Öê®Ö ÃÖê ³Ö¸üÛú¸ü ÛúÖ»ÖÖ Ûú¸ü®ÖÖ Æîü
�ÖîÃÖÖ ×Ûú ®Öß�Öê ×¤üÜÖÖµÖÖ ÝÖµÖÖ Æîü �
�¤üÖÆü¸üÞÖ :
�Ö²Ö×Ûúú(C) ÃÖÆüß �¢Ö¸ü Æîü �

5. ¯ÖÏ¿®ÖÖë Ûêú �¢Ö¸ü Ûêú¾Ö»Ö ̄ ÖÏ¿®Ö ̄ Ö¡Ö I Ûêú �®¤ü¸ü ×¤üµÖê ÝÖµÖê OMR ̄ Ö¡ÖÛú ̄ Ö¸ü Æüß
�Ó×Ûú�Ö Ûú¸ü®Öê Æïü � µÖ×¤ü �Ö¯Ö OMR ¯Ö¡ÖÛú ¯Ö¸ü ×¤üµÖê ÝÖµÖê ¾Öé¢Ö Ûêú �»ÖÖ¾ÖÖ
×ÛúÃÖß �®µÖ Ã£ÖÖ®Ö ¯Ö¸ü �¢Ö¸ü ×�ÖÅ®ÖÖÓ×Ûú�Ö Ûú¸ü�Öê Æïü, �ÖÖê �ÃÖÛúÖ ´Öæ»µÖÖÓÛú®Ö
®ÖÆüà ÆüÖêÝÖÖ �

6. �®¤ü¸ü ×¤üµÖê ÝÖµÖê ×®Ö¤ìü¿ÖÖë ÛúÖê ¬µÖÖ®Ö¯Öæ¾ÖÔÛú ¯Ö�Ìëü �
7. Ûú��ÖÖ ÛúÖ´Ö (Rough Work) �ÃÖ ¯Öã×Ã�ÖÛúÖ Ûêú �×®�Ö´Ö ¯ÖéÂ�ü ¯Ö¸ü Ûú¸ëü �
8. µÖ×¤ü �Ö¯Ö OMR ¯Ö¡ÖÛú ¯Ö¸ü ×®ÖµÖ�Ö Ã£ÖÖ®Ö Ûêú �»ÖÖ¾ÖÖ �¯Ö®ÖÖ ®ÖÖ´Ö, ¸üÖê»Ö

®Ö´²Ö¸ü, ±úÖê®Ö ®Ö´²Ö¸ü µÖÖ ÛúÖê�Ô ³Öß �êÃÖÖ ×�ÖÅ®Ö ×�ÖÃÖÃÖê �Ö¯ÖÛúß ¯ÖÆü�ÖÖ®Ö ÆüÖê
ÃÖÛêú, �Ó×Ûú�Ö Ûú¸ü�Öê Æïü �£Ö¾ÖÖ �³Ö¦ü ³ÖÖÂÖÖ ÛúÖ ¯ÖÏµÖÖêÝÖ Ûú¸ü�Öê Æïü, µÖÖ ÛúÖê�Ô
�®µÖ �®Öã×�Ö�Ö ÃÖÖ¬Ö®Ö ÛúÖ ¯ÖÏµÖÖêÝÖ Ûú¸ü�Öê Æïü, �ÖîÃÖê ×Ûú �Ó×Ûú�Ö ×ÛúµÖê ÝÖµÖê
�¢Ö¸ü ÛúÖê ×´Ö�üÖ®ÖÖ µÖÖ ÃÖ±êú¤ü ÃµÖÖÆüß ÃÖê ²Ö¤ü»Ö®ÖÖ �ÖÖê ¯Ö¸üßõÖÖ Ûêú ×»ÖµÖê
�µÖÖêÝµÖ �ÖÖê×ÂÖ�Ö ×ÛúµÖê �ÖÖ ÃÖÛú�Öê Æïü �

9. �Ö¯ÖÛúÖê ¯Ö¸üßõÖÖ ÃÖ´ÖÖ¯�Ö ÆüÖê®Öê ¯Ö¸ü ¯ÖÏ¿®Ö-¯Öã×Ã�ÖÛúÖ �¾ÖÓ ´Öæ»Ö OMR ¯Ö¡ÖÛú
×®Ö¸üßõÖÛú ´ÖÆüÖê¤üµÖ ÛúÖê »ÖÖî�üÖ®ÖÖ �Ö¾Ö¿µÖÛú Æîü �Öî¸ü ¯Ö¸üßõÖÖ ÃÖ´ÖÖ×¯�Ö Ûêú ²ÖÖ¤ü
�ÃÖê �¯Ö®Öê ÃÖÖ£Ö ¯Ö¸üßõÖÖ ³Ö¾Ö®Ö ÃÖê ²ÖÖÆü¸ü ®Ö »ÖêÛú¸ü �ÖÖµÖë � ÆüÖ»ÖÖÓ×Ûú �Ö¯Ö
¯Ö¸üßõÖÖ ÃÖ´ÖÖ×¯�Ö ¯Ö¸ü ´Öæ»Ö ¯ÖÏ¿®Ö-¯Öã×Ã�ÖÛúÖ �Ö£ÖÖ OMR ¯Ö¡ÖÛú Ûúß �ãü¯»ÖßÛêú�ü
¯ÖÏ×�Ö �¯Ö®Öê ÃÖÖ£Ö »Öê �ÖÖ ÃÖÛú�Öê Æïü �

10. Ûêú¾Ö»Ö ®Öß»Öê/ÛúÖ»Öê ²ÖÖ»Ö ¯¾ÖÖ�Õ�ü ¯Öê®Ö ÛúÖ Æüß �Ã�Öế ÖÖ»Ö Ûú ȩ̈ü �
11. ×ÛúÃÖß ³Öß ¯ÖÏÛúÖ¸ü ÛúÖ ÃÖÓÝÖÞÖÛú (Ûîú»ÖÛãú»Öê�ü¸ü) µÖÖ »ÖÖÝÖ �êü²Ö»Ö �Ö×¤ü ÛúÖ

¯ÖÏµÖÖêÝÖ ¾ÖÙ�Ö�Ö Æîü �
12. ÝÖ»Ö�Ö �¢Ö¸üÖë Ûêú ×»Ö� ÛúÖê�Ô ®ÖÛúÖ¸üÖ�´ÖÛú �ÓÛú ®ÖÆüà Æïü �
13. µÖ×¤ü �ÓÝÖÏê�Öß µÖÖ ØÆü¤üß ×¾Ö¾Ö¸üÞÖ ´Öë ÛúÖê�Ô ×¾ÖÃÖÓÝÖ×�Ö ÆüÖê, �ÖÖê �ÓÝÖÏê�Öß ×¾Ö¾Ö¸üÞÖ

�Ó×�Ö´Ö ´ÖÖ®ÖÖ �ÖÖ�ÝÖÖ �
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PHYSICAL EDUCATION 

Paper – II 
 

Note : This paper contains fifty (50) objective type questions of two (2) marks each. All 

questions are compulsory. 

 

1. Learning that results from input, better processing of the information that comes from 

input and feedback is referred to  

 (A) Psychoanalytic theory of learning 

 (B) Cybernetic theory of learning 

 (C) Reinforcement theory of learning 

 (D) Operant Conditioning theory of learning 

 

2. The initial step in curriculum design is to 

 (A) Organize a curriculum committee 

 (B) Defining goals 

 (C) Defining objectives 

 (D) Defining a philosophy of physical education 

 

3. In a gait cycle of walking the ratio of stance phase to swing phase is approximately 

 (A) 60 : 40 (B) 50 : 50 

 (C) 40 : 60 (D) 70 : 30 

 

4. Following substances are ergogenic aid but find the one which is not approved by I.O.C. :  

 (A) Vitamin E (B) Glutamine 

 (C) Caffeine (D) Bicarbonate salts 

 

5. Time of flight in projectile is calculated by  

 (A) T = 
v2 sin 2θ

g
 (B) T = 

v sin 2θ

g
 

 (C) T = 
v sin θ

g
 (D) T = 

2v sin θ

g
 

 

6. Personal sources of stress are  

 I. Event importance 

 II. Trait anxiety 

 III. Self-esteem 

 IV. Uncertainty 

 Find the correct answer : 

 Codes : 

 (A) I & II (B) III & IV 

 (C) II & III (D) I & IV 
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� ���� ���� � �	�� �
��	
� �� �
 �� ��� – II 

 

 

�
������ : ������������	��
���������� (50) ��
����������������������
������������������������������ (2) �����
���������	�������������������
���� 
 

1. ������������	��
�����
���������������������������
�������������������� ������	������
�����
����!������"�#������	����$%�&�'���(�����������������
���� 

 (A) ���������������
��	���)��	��*�����+��
�� 
 (B) ����������������,#�-�
�	�
�������+��
�� 
 (C) ���������������.
�/)��0����-�*�����+��
�� 
 (D) ���������������1��-	�

���
�.�����
���������+��
�� 
 

2. ���23� ��� ��'�����45�����������-���&������-�*������ 
 (A) ���23� ��� ��'����������������2�
� 
 (B) ��6 ��(����	����-�&����������-�
�� 
 (C) �7	�) ��(����	����-�&����������-�
�� 
 (D) )��-���-�����)�6����	��%�)�'
�����	����-�&����������-�
�� 
 

3. ����
�	��	����	
�����,�������(��
��$����	���8����-��9�������	���8������
�.����������&����0 ������	����? 

 (A) 60 : 40 (B) 50 : 50 

 (C) 40 : 60 (D) 70 : 30 

 

4. �
��
�����:�������	�������%��!��;���(���	�����
����	���,'<��	<���<�=��-������
 �������������
���>�����?  

 (A) ���
�����
��‘,'’ (B) ����
	����
� 
 (C) ������
� (D) #��,���#��?
�	
������
�� 
 

5. ���6�	��*���	������ ��������*�
������������������ 

 (A) T = 
v2 sin 2θ

g
 (B) T = 

v sin 2θ

g
 

 (C) T = 
v sin θ

g
 (D) T = 

2v sin θ

g
 

 

6. %�#������	���
�����@��	����A� 
 I. B�
�
��������������� 
 II. %.�����
�����	�������6�*����.*� 
 III. �����C������
� 
 IV. ��
��)������� 
 ���
����	����������-�������� �
��������D : 

 � � ��� : 
 (A) I ���-��II (B) III ���-� IV 

 (C) II ���-� III (D) I ���-� IV 
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7. Taxonomy of behaviour of physical education teacher is developed by 

 (A) Stimulated training (B) Workshop 

 (C) Refresher course (D) Micro teaching 

 

8. Vitamin B1 is also known as  

 (A) Calcium (B) Thiamine 

 (C) Phosphorus (D) Potassium 

 

9. Which Hepatitis is slow killer ? 

 (A) Hepatitis-A (B) Hepatitis-B 

 (C) Hepatitis-C (D) Hepatitis-D 

 

10. The main role of a Physical Education Teacher is identified with a  

 (A) Leader (B) Planner 

 (C) Manager (D) Motivator 

 

11. Which of the following ability is both conditional and coordinative ? 

 (A) Flexibility (B) Strength 

 (C) Speed (D) Endurance 

 

12. To test the hypothesis that group I is better than group II, which of the following statistical 

technique is appropriate ? 

 (A) One-tailed t-test (B) Two tailed t-test 

 (C) F-test (D) None of the above 

 

13. Rationalisation theory of management unequivocally advocates 

 (A) Freedom of thought and action (B) Division of responsibility 

 (C) Division of authority (D) Right person for the right job 

 

14. Intelligence Quotient is computed with which of the following formula ? 

 (A) 
M.A.

100
 × C.A. (B) 

C.A.

100
 × M.A. 

 (C) 
M.A.

C.A.
 × 100 (D) 

C.A.

M.A.
 × 100 

 

15. Physical characteristics of under 5 years children includes : 

 I. Children need frequent rest periods 

 II. Eye-hand co-ordination fully developed 

 III. Gender difference do not emerge 

 IV. Muscles of hands and fingers fully developed 

 Find the correct combination from the codes given below :  

 (A) Only I and II (B) Only II, III and IV 

 (C) Only I, III and IV (D) All are correct. 
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7. )��-���-�����)�6����� ��������	��� ������-����������E��-�*��������	��=��-����������������� ����� ���F 

 (A) �
�.45����������)�6�*� (B) ��� �')����� 
 (C) ��.
�)�� ��'����23� ������ (D) ���6����)�6�*� 
 

8. ���
�����
��#��1 ���	�GGGGGGG�
�������	�&������
��������������H 

 (A) ������� ��� (B) !�� �	���
� 
 (C) ���1����	-��� (D) ���	
���)� ����
 

9. �
��
�����:������(���	�����
�������	����
��,�
������$%��B�����������? 

 (A) �	����
��,�
���CD (B) �	����
��,�
���C#�� 
 (C) �	����
��,�
���C��� (D) �	����
��,�
���C"�� 
 

10. )��-���-�����)�6����	���)�6�������������.:��&��������������������
��������45�����(����������������? 

 (A) 
�	��� (B)  ��	��
�����-�� 
 (C) ���#�
����� (D) ��&����	-��� 
 

11. �
��
�����:���� ��	� ������(���(���	�����
�������
�.���������D��$������
�����%��	
��(�����? 

 (A) ������������
� (B) )��0�� 
 (C) ����� (D) ����
�)��0�� 
 

12. ��������I ���-����������II ��(���	�����
������#�	����-������,�������0�����
����	����-��6�*���	�����D��
��
�����:�������$�: ���������
�����
��(���	�����
��������� �.0������	����? 

 (A) D���
	����
���(t)���-��6�*� (B) %��	�
	����
���(t) ��-��6�*� 
 (C) D��C��-��6�*� (D) ���-��	0�����(���	����	,'�
���>� 
 

13. ���#�
��
��������.� ����!����-�*�����+��
�������
��45�����	�����!�'
����-�������� 
 (A) ������-�����-������ ������������
I���� (B) ���-�%��� ������������&����
� 
 (C) �������-��(��������&����
� (D) ������� ��0������������1#���	�����D 

 

14. �
��
�����:�������������I����	�#�.�+�����#���������*�
������������������? 

 (A) 
M.A.

100
 × C.A. (B) 

C.A.

100
 × M.A. 

 (C) 
M.A.

C.A.
 × 100 (D) 

C.A.

M.A.
 × 100 

 

15. 5 ����'���	�������� �.��	��#�����(��	��)��-���-������6�*��(���(�)������������:�
 I. #�����(����	�#��-�C#��-�����J��������� ����������) ����������	��������H 

 II. ��K:�C���!����������
�� �����-�����-���������������-�����������H 

 III. 9����C&�	%���	�����L
���&�-	��
���>�-�����	�H 

 IV. ���!�����-���$��.��� ��(��������$����	�)� ��K����*�'�� ��������������-��������A��H 

 ���
����	�����������.��� �������� �
��������D�:  

 (A) �	������I ���-��II (B) �	������II, III ���-� IV 

 (C) �	������I, III ���-� IV (D) ���-��	0�����&�� 
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16. Find out correct agonist – antagonist pairs. 

 I. Trapezius – deltoid 

 II. Pactorals – latissimus dorsi 

 III. Adductor Magnus – Brevis 

 IV. Serratus anterior – Rhomboid 

 V. Soleus – gastrocnemius 

 (A) I, III and V (B) III, IV and V 

 (C) II, III and V (D) I, II and IV 

 

17. Which of the following drugs are banned by I.O.C. as doping substance ? 

 I. Alcohol 

 II. Analgesics 

 III. Anabolic steroid 

 IV. Amphetamine 

 Find out the correct combination from the following codes : 

 Codes : 

 (A) I, II and IV are correct. (B) II, III and IV are correct. 

 (C) III and IV are correct. (D) I and III are correct. 

 

18. Explanation of four terms are mentioned in ABCD below. Indicate the one which is 

wrongly matched : 

Explanation Term 

(A) Amount of blood pumped out by each 

ventricle in each beat is 

Cardiac output 

(B) Amount of air exhaled or inhaled in one 

breathe is  

Tidal volume 

(C) Difference between Body Mass and Fat Mass 

is referred to as  

Lean body mass 

(D) The special functional tissue which is the 

pace maker of the heart is 

S.A. Node  

 

19. Play theories are 

 I. Catharsis theory 

 II. Attribution theory 

 III. Psycho-analytic theory 

 IV. Individual zones of optimal functioning theory 

 Select the correct answer : 

 Codes : 

 (A) I & III (B) II & IV 

 (C) II & III (D) I & IV 
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16. ������D���	�
��
��–�D

�����	�
��
�����	"8��(����������������DK�H 

 I. 
M��������8 ����– "	��
��1 �"� 

 II. ���0
��	-���� – ��	�
���������"��-���� 

 III. �"	�0
�-�������
��� – #��	������ 

 IV. ��	-��
����D	

���-� �-��– -��	�#�� �"� 

 V. ���	�������– ����
M��	��	
�	��� ��� 

 (A) I, III ���-��V (B) III, IV ���-��V 

 (C) II, III ���-��V (D) I, II ���-��IV 

 

17. "��	9�������%��!�'��	��45�����(��
��
�����:������(���	�����
����	���%��!�'���,'<��	<���<�=��-���������#�$�������A��F� 

 I. ���%�-�� 

 II. D	
�	����	����� 

 III. D	
��#��1�������
��-��,"� 

 IV. D��	�
	����
��

� 
����	��%� �	��� �	����	"����	�,
�������������������.�
�D�: 

 � � ��� 	: 

 (A) I, II D��$�IV �������A��H (B) II, III D��$�IV �������A��H 

 (C) III D��$�IV �������A��H (D) I D��$�III �������A��H 

 

18. 
����	��%� �	��� �	�)�#%��(������ ��: ���ABCD ��(���	�������A��H����	����������	�������������	���.�
� �	�: 

�������� � �� �� 	 

(A) ���� �	�����"8���
����(���	

M�������=��-���-�0���������������	�������	��A�� ���1N"� �������
���.
� 

(B) D���)��������(���� �.��������I��������$%�-�����#����-��OP�	"8�
������	����
���� 


��,"�������� ���� 

(C) )�-��-����$�����������������$�������	���$��-�����	�������	��A�� ��������)�-��-����$����� 

(D) ���)�	������	"8�����������	�Q�%� ��������	�����	��-�����	�������� D��<D<�
��	"� 
 

19. :�	������+��
����A�� 

 I. ���-	���
�����+��
��� 

 II. ��.*��-��	��*�����+��
��� 

 III. ��
��	C���)��	��*�����������+��
��� 

 IV. ,�
������� ��������-�������+��
����	����� ��0�����6�	I�� 

 ���
����	����������-�������� �
��������D�: 

 � � ��� : 

 (A) I ���-� III (B) II ���-� IV 

 (C) II ���-� III (D) I ���-� IV 
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20. Which of the following factors affect the structure of a training session ? 

 I. Climatic condition II. Nutritional status 

 III. Environment IV. Age of the trainee 

 Codes : 

 (A) I & IV (B) I & II 

 (C) II & III (D) II & IV 

 

21. Intramural and extramural competitions are organised to accomplish different objectives : 

 I. Development of athletic talent 

 II. Development of institutional prestige 

 III. Development of athlete’s physical fitness 

 IV. Development of academic excellence 

 V. Achievement of educational objectives 

 Select the correct combination from the codes given below : 

 Codes : 

 (A) I & II (B) I & III 

 (C) I & IV (D) I & V 

 

22. A qualitative research question : 

 I. Is generally an open-ended question. 

 II. Asks a question about some process or phenomenon to be explored. 

 III. Is generally a closed-ended question. 

 IV. Is a contingency question. 

 Codes : 

 (A) I & III (B) II & IV 

 (C) I & II (D) I & IV 

 

23. Criteria of a standard test involve : 

 I. Reliability II. Complexity 

 III. Variability IV. Norm 

 Select the correct combination. 

 (A) I & II (B) II & III 

 (C) III & IV (D) IV & I 

 

24. Given below are two statements, one labelled as Assertion (A) and the other as Reason (R) : 

 Assertion (A) : Fitness is a total concept which concerns the whole individual. 

 Reason (R) : Regular participation in physical activities contributes to physical 

development which means development of physical power, ability to 

recover and ability to resist fatigue. 

 In the context of the above two statements, which one of the following is correct ? 

 (A) (A) is true, but (R) is not the correct explanation of (A) 

 (B) (A) is true and (R) is the correct explanation of (A) 

 (C) (A) is true, but (R) is false. 

 (D) (A) is false, but (R) is true. 
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20. �
��
�����:������(�����
����	����-��������)�6�*����I������-���
������	����&����������-���	��A��? 

 I. �����������������!�� II. �����-�� �����-�� 
 III. ��������-�*� IV. ����)�6�.������� �. 
 � � ��� 	: 
 (A) I D��$ IV (B) I D��$ II 
 (C) II D��$ III (D) II D��$ IV 

 

21. �
��-�C�������-����-��#��RC�������-�������� ��	������DK�����&�

���%3�%	�) ��(��������N����	�����D�������������A��: 
 I. D!���	�
����������&����	������������	�����D 

 II. ��$�!����	��������
��������������� 
 III. D!����
������)��-���-������6�������������������� 
 IV. ����%���������������������������� 
 V. )���6�����%3�%	�) ��(������������� 
 ���
����	����������-�������� �
��������D : 

 � � ��� 	: 
 (A) I D��$ II (B) I D��$ III 
 (C) I D��$ IV (D) I D��$ V 

 

22. D�����.*���������
�.��$���
�����)
�����	��������: 
 I. ���� �/���.0���	��-����)
�����	��������H 

 II. ,����(��.�OP�������� ����!�����B�
�
����������	��#��-	���(�:��	����������
�����������#�
�������)
�����OP�������������H 

 III. ���� �/� ����D����C���-�����)
�����	��������H 

 IV.  ����������$���������)
�����	��������H 

 � � ��� 	: 
 (A) I D��$ III (B) II D��$ IV 

 (C) I D��$ II (D) I D��$ IV 

 
23. ���
��������)�6�*���	�����
�%�*"����(����������������	��	��A��: 
 I. ���)����
�� ���� II. ���
������ 
 III. �������
���� IV. ���
��� 
 �������������
�������� �
�������� �	�/ 
 (A) I ��!�� II (B) II ��!�� III 
 (C) III ��!�� IV (D) IV ��!�� I 
 
24. 
����	�%��	���!�
���%�D���D��A��H�D������	���&���!�
� (A) ���-��%����-	�����	����-�*��(R) �������� �������: 
 ����� �� �
 �	(A) : ��6�������D���������*�'����-�*����������	�������*�'�� ��0�����	����#�+�����	��������H 

 � ���� ��	(R) : )��-���-�������� ����(���(��
� �������&�������	
���)��-���-���������������(������ �������	������������������!�'�����
)��-���-����)��0������.
�/�����������!���!����
�����	�%��-��-�:�
�	�����6�������H 

 ���-��	0���%��	���!�
��(��	����$%�&�'���(�����
������D�������������? 

 (A) (A) �������������-�
��.�(R), (A) ��������������
����-�*��
���>�����H 

 (B) (A) ������������!���(R), (A) ��������������
����-�*������H 

 (C) (A) �������������-�
��.�(R) �����������H 

 (D) (A) ��������������-�
��.�(R) ����������H 
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25. Given below are two statements, one labelled as Assertion (A) and the other lablled as 

Reason (R) : 

 Assertion (A) : Muscles that pass across two joints are called bi-articular muscle. 

 Reason (R) : Two-joints muscle provides another type of human muscular coordination 

in the use of body lever. 

 In the context of the above two statements, which one of the following statement is correct ? 

 Codes : 

 (A) Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A). 

 (B) Both (A) and (R) are true but (R) is not the correct explanation of (A). 

 (C) (A) is true and (R) is false. 

 (D) (A) is false and (R) is true. 

 

26. Given below are two statements, one labelled as Assertion (A) and the other as Reason (R) : 

 Assertion (A) : In the lungs O2 and CO2 exchange take place between capillary and lung 

alveoli. 

 Reason (R) : Due to pressure gradient of O2 and CO2 between alveoli and capillary, 

O2 enters and CO2 leaves the blood vessels. 

 In the context of the two statements, which one of the following is correct ? 

 Codes : 

 (A) Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A).  

 (B) Both (A) and (R) are true, but (R) is not the correct explanation of (A).  

 (C) (A) is true, but (R) is wrong.  

 (D) (A) is wrong, but (R) is true.  

 

27. Given below are two statements, one labelled as Assertion (A) and the other as Reason (R) : 

 Assertion (A) : A champion sprinter is born and not made. 

 Reason (R) : Proper training, appropriate physical fitness and skill, conducive 

environment and mental make up play important role in shaping athletes. 

 In the context of the statements, which one of the following is correct ? 

 Codes : 

 (A) Both (A) and (R) are true, but (R) is not the correct explanation of (A). 

 (B) (A) is true, but (R) is false. 

 (C) Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A).  

 (D) (A) is false, but (R) is true.  

 

28. Given below are two statements, one labelled as Assertion (A) and the other as Reason (R) : 

 Assertion (A) : Each activity provides a gratifying outlet for some basic urge or need. 

 Reason (R) : The forms of recreation vary as widely as the interests of a single 

individual throughout his life time and as diverse as the differences 

between people. 

 Which one of the following is correct ? 

 Codes : 

 (A) Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A). 

 (B) Both (A) and (R) are true, but (R) is not the correct explanation of (A). 

 (C) (A) is true, but (R) is false. 

 (D) (A) is false, but (R) is true. 
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25. 
����	�%��	���!�
���%�D���D��A��H�D������	���&���!�
��(A) �������� ���������!���%����-	�����	����-�*��(R) �������� ������ : 
 ����� �� �
 �	(A) : ���K����	�)� ��K����	�%��	����	"8��(��	����-�C���-�����	��-����.��-������A���
�(���=���
��� ������K����	)���������	��A��H 

 � ���� ��	(R) : �=���
��� �� ���K����	)��� )��-���-���� ����	����� �	�� ,���	������ ��(� %����-	�� ������-�� ���� ���
���� ���K����	)�� ��
����� ��	��
�����%��
����-���������H 

 ���-��	0���%��	���!�
��(��	����$%�&�'���(��
��
�����:������(�����
������D�������������? 

 � � ��� 	�	
 (A) (A) ��!���(R) %��	
��(��������A����!���(R), (A) ����������� ��: �������H 

 (B) (A) ��!���(R) %��	
��(��������A������
��.�(R), (A) ����������� ��: ���
���>�����H 

 (C) (A) �������������-��(R) �����������H 

 (D) (A) ��������������-��(R) ����������H 
 

26. 
����	�%��	���!�
���%� �	�����-��	���A������!������!�
�����	���&���!�
��(A) ���-��%����-	�����	����'��(R) �������� ������ : 
 ����� �� �
 � (A) : �	���"8��(���(���10�����
�����-�����#�'
��"��,��10���,"�������%����C#�%�������������-������-���	���"8��(�����

D����������	��#��������	��������H 

 � �� � �	(R) : D	������������-�� ��������-��� �	�� #�������10�����
�����-�� ���#�'
�� "��,��10���,"�� �	�� %�#������$��-�� �	��
���-�*����10�����
�� -�0��� �����
� ��(� ��(� �����	)����-��������� ������#�'
��"��,��10���,"�� #����-�� �
��������������
����H 

 ���
����	����������-�������� �
��������D�H 

 � � ��� 	�	
 (A) (A) ���-��(R) %��	
��(��������A�����-��(A) ����(R) ������� ��: �������H 

 (B) (A) ���-��(R) %��	
��(��������A�����-�
��.��(A) ����(R) ������� ��: ���
���>�����H 

 (C) (A) �������������-�
��.�(R) �����������H 

 (D) (A) ��������������-�
��.�(R) ����������H 
 

27. 
����	�%��	���!�
���%� �	�����-��	���A������!������!�
�����	���&���!�
��(A) ���-��%����-	�����	����'��(R) �������� ������ : 
 ����� �� �
 � (A) : D��������	��������������
�����	����	����������������
����'*��
���>����	����H 

 � �� � � (R) : D!����
�����	�S����
�	���(�����������)�6�*����������)��-���-����6�������D��$�����)�������� �.0�����������-�*��
D��$����������
���������!�������������������*�'� ��	��%��
�����	��������H 

 ���
����	����������-�������� �
��������D�H 

 � � ��� 	�	
 (A) (A) ���-��(R) %��	
��(��������A�����-�
��.��(A) ����(R) ������� ��: ���
���>�����H  

 (B) (A) �������������-�
��.�(R) �����������H 

 (C) (A) ���-��(R) %��	
��(��������A�����-��(A) ����(R) ������� ��: �������H  

 (D) (A) ��������������-�
��.�(R) ����������H 

 

28. 
����	�%��	���!�
���%� �	�����-��	���A����������(���	����!�������	���&���!�
��(A) ���-���=���� �����	����'��(R) �������� ������ : 
 ����� �� �
 � (A) : ���� �	��� ������������ ������� 
�� ������������-�&������
��/���	-�*���!���������) �������������
��.��
������

�
����������%��
����-���������H 

 � �� � �	(R) : ��
��	-$���
���	��45������
�	������&�

�����	��	��A�������
�	��������D���� ��0����	�����*�'������
���������(��������
�%��������� ��K�������������	�����A�����-����	�,��
����&�

�����	�����A�������
�	����������(��&�

�����	����A��H 

 �
��
�����:������(���	�����
��������!�
������������F 

 � � ��� 	�	
 (A) (A) ���-��(R) %��	
��(��������A�����-��(A) ����(R) ������� ��: �������H 

 (B) (A) ���-��(R) %��	
��(��������A�����-�
��.��(A) ����(R) ������� ��: ���
���>�����H 

 (C) (A) �������������-�
��.�(R) �����������H 

 (D) (A) ��������������-�
��.�(R) ����������H 
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29. Given below are two statements, one of which is labelled as Assertion (A) and the other is 

labelled as Reason (R) : 

 Assertion (A) : School age children have developed cognitive abilities. 

 Reason (R) : Extracurricular activities effects on cognitive development. 

 In the context of two statements, which one of the following is correct ? 

 Codes : 

 (A) Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A). 

 (B) Both (A) and (R) are true, but (R) is not the correct explanation of (A). 

 (C) (A) is true, but (R) is false. 

 (D) (A) is false, but (R) is true. 

 

30. Given below are two statements, one is labelled as Assertion (A) and the other is as 

Reason (R) : 

 Assertion (A) : The training in the competition period aims at achieving and maintaining 

top form. 

 Reason (R) : Top form once achieved can last for a prolonged period of time. 

 In the context of two statements, which of the following is correct ? 

 Codes : 

 (A) Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A). 

 (B) Both (A) and (R) are true and (R) is not the correct explanation of (A). 

 (C) (A) is true, but (R) is false. 

 (D) (A) is false, but (R) is true. 

 

31. Given below are two statements, one labelled as Assertion (A) and the other as Reason (R) : 

 Assertion (A) : Researchers use both open-ended and closed-ended questions to collect 

data. 

 Reason (R) : Open-ended questions provide qualitative data in the participants’ own 

words. 

 Which of the following statement is correct ? 

 Codes : 

 (A) Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A). 

 (B) Both (A) and (R) are true, but (R) is not the correct explanation of (A). 

 (C) (A) is true, but (R) is false. 

 (D) (A) is false, but (R) is true. 

 

32. Given below are two statements, one is labelled as Assertion (A) and the other is labelled 

as Reason (R) : 

 Assertion (A) : An obese person has BMI more than 30. 

 Reason (R) : BMI indicates the nutritional status of a person. 

 In the context of the above two statements, which one of the following is correct ? 

 Codes : 

 (A) Both (A) and (R) are true and (R) is the correct explanation of (A). 

 (B) Both (A) and (R) are true, but (R) is not the correct explanation of (A). 

 (C) (A) is true, but (R) is false. 

 (D) (A) is false, but (R) is true. 
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29. 
����	�%��	���!�
���%� �	�����-��	���A���������(���	����!�������	���&���!�
��(A) ���-���=���� �����	����'��(R) �������� ������ : 
 ����� �� �
 �	(A) : ����������
�	� ��	� ���� �.��	��#�����(�
�	���$T��
�������� ��	� ��������������������-����� �������H 

 � �� � �	(R) : ���23� ��� ��'C#��R������������ ��(�������$T��
�������������������-�����&�������"8��������H 

 �
��
�����:������(���	�����
��������!�
������������? 

 � � ��� 	: 
 (A) (A) ���-��(R) %��	
��(��������A�����-��(A) ����(R) ������� ��: �������H 

 (B) (A) ���-��(R) %��	
��(��������A�����-�
��.��(A) ����(R) ������� ��: ���
���>�����H 

 (C) (A) �������������-�
��.�(R) �����������H 

 (D) (A) ��������������-�
��.�(R) ����������H 

 

30. 
����	�%��	���!�
���%� �	�����-��	���A���������(���	����!�������	���&���!�
��(A) ���-���=���� �����	����'��(R) �������� ������ : 
 ����� �� �
 � (A) : ������������'��	��%���-��
�� ����)�6�*��������6 �����	�������� �������������:�	������-�����	� �������� ��� ������-��

#�
�� �	�-�:������D�H� 
 � �� � �	(R) : D���#��-������������� ������������:�	������-�����#�	����� ���	��%���-��
���������� ����-����������������H 

 �
��
�����:������(���	�����
��������!�
������������? 

 � � ��� 	: 
 (A) (A) ���-��(R) %��	
��(��������A�����-��(A) ����(R) ������� ��: �������H 

 (B) (A) ���-��(R) %��	
��(��������A����-�
��.��(A) ����(R) ������� ��: ���
���>�����H 

 (C) (A) �������������-�
��.�(R) �����������H 

 (D) (A) ��������������-�
��.�(R) ����������H 

 

31. 
����	�%��	���!�
���%� �	�����-��	���A���������(���	����!�������	���&���!�
��(A) ���-���=���� �����	����'��(R) �������� ������ : 
 ����� �� �
 � (A) : �
�.��$���
������'���K��"8��(����	�,��U�����-�
�	��	�����D���.0���	��-�����)
��D��$�#�$�%�������)
��������%��	
��(�����

��� ��	�����-���	��A��H 

 � �� � �	(R) : ��.0���	��-�����)
�������������� ��	�����	�����
�	�)�#%��(���(���.*����������K��"8(����.��� �����-������	��A��H 

 �
��
�����:������(���	�����
��������!�
������������? 

 � � ��� 	: 
 (A) (A) ���-��(R) %��	
��(��������A�����-��(A) ����(R) ������� ��: �������H 

 (B) (A) ���-��(R) %��	
��(��������A�����-�
��.��(A) ����(R) ������� ��: ���
���>�����H 

 (C) (A) �������������-�
��.�(R) �����������H 

 (D) (A) ��������������-�
��.�(R) ����������H 

 

32. 
����	�%��	���!�
���%� �	�����-��	���A���������(���	����!�������	���&���!�
��(A) ���-���=���� �����	����'��(R) �������� ������ : 
 ����� �� �
 � (A) : D������	
	��� ��0�������#��<D��<��,'<�VW���	�����������	��������H 

 � �� � �	(R) : #��<D��<��,'<�D���� ��0����	�����	��*���	�����-��������$�	������-���������H 

 ���
����	����������-�������� �
��������D�H 

 � � ��� 	: 
 (A) (A) ���-��(R) %��	
��(��������A�����-��(A) ����(R) ������� ��: �������H 

 (B) (A) ���-��(R) %��	
��(��������A�����-�
��.��(A) ����(R) ������� ��: ���
���>�����H 

 (C) (A) �������������-�
��.�(R) �����������H 

 (D) (A) ��������������-�
��.�(R) ����������H�
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33. Given below are two statements, one labelled as Assertion (A) and the other as Reason (R) : 

 Assertion (A) : Education is the manifestation of perfection already in man. 

 Reason (R) : An effective teacher does not impose himself on the pupil with his 

superior wisdom and intelligence rather draws out the best in the pupil 

by creating right environment. 

 In the context of the above two statements, which one of the following is correct ? 

 Codes : 

 (A) (A) is true, but (R) is not the correct explanation of (A). 

 (B) (A) is true and (R) is the correct explanation of (A).  

 (C) (A) is true, but (R) is false.  

 (D) (A) is false, but (R) is true. 

 

34. Focus of Physical Education has undergone change with passage of time. Arrange them in 

proper sequence using the codes given below : 

 I. Health oriented 

 II. Fitness oriented 

 III. Skill oriented 

 IV. Academic and research oriented  

 Codes : 

 (A) I, II, III, IV (B) II, III, I, IV 

 (C) III, IV, II, I (D) IV, III, II, I 

 

35. Find the correct sequential order of the process of inspiration in our respiration : 

 I. Lung volume increases/pressure decreases 

 II. Air rushes in 

 III. Inter-costal muscles contract 

 IV. Diaphragm descends down 

 V. Sternum moves forward 

 Codes : 

 (A) II, I, V, III, IV (B) I, II, IV, V, III 

 (C) IV, I, II, III, V (D) IV, III, V, I, II 

 

36. Put the following stages in a sequential order to indicate how a group becomes a team : 

 I. Storming 

 II. Norming 

 III. Forming 

 IV. Performing 

 Codes : 

 (A) III, I, II, IV (B) II, III, IV, I 

 (C) I, II, III, IV (D) IV, I, II, III 
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33. 
����	�%��	���!�
���%� �	�����-��	���A��H�,
���(���	����!�������	���&���!�
��(A) ���-���=���� �����	����'��(R) �������� �������:�
 ����� �� �
 �	(A) : �)�6������
������(�������	���	����X���
��������*�'�������	��������)������-���������H 

 � �� � �	(R) : D��� ���&������ �)�6�������
���������-�� #�.�+�����-�� T��
�����	� ���X�N!� ��(� ��-����-��	������ 
���>���-�����
��-�
��.���������������-�*��#�
��
�	���	����X�!�E���(���.����J�	�2��������	�#����-���
��������������H 

 ,
����!�
��(��	����$%�&�'���(����
����	����������-�������� �
��������D�H 

 � � ��� 	: 
 (A) (A) �������������-�
��.��(A) ����(R) ������� ��: ���
���>�����H  

 (B) (A) �������������-��(A) ����(R) ������� ��: �������H 

 (C) (A) �������������-�
��.�(R) �����������H 

 (D) (A) ��������������-�
��.�(R) ����������H�
 

34. ���� ���	�����!�C���!��)��-���-�����)�6��������	�
Y���#�
%.��#�%������ �������H�
����	��%�D���D����
��������� ��	�����-���	��.�D�������������
��(�� �����!����������D�: 

 I. �����! ���
��.:�� 
 II. ��6��������
��.:�� 
 III. ����)�����
��.:�� 
 IV. )���6����D��$��
��	��*���
��.:�� 
 � � ��� 	: 
 (A) I, II, III, IV (B) II, III, I, IV 

 (C) III, IV, II, I (D) IV, III, II, I 

 

35. )����
��������� ����	��%���-��
�����$����$%�-����	��	����� ����������!����(�������������������.�
�D�: 
 I. �	���"8��(������� ���
��#�S8�
���/ %�#���������B�
�
�� 
 II. ��� �.������
%�-��������������	)� 
 III. ,

�-�C���	�
�������K����	)�����$�.���
� 
 IV. "�� ������������
����	��:�����
�� 
 V. �
�
�'�����������	�#�S8�
�� 
 � � ��� 	: 
 (A) II, I, V, III, IV (B) I, II, IV, V, III 

 (C) IV, I, II, III, V (D) IV, III, V, I, II 

 

36. �
��
�����:������%��(����	��������������%�����D��������	� ������$�	���������	�����D�����������D���
�����������������-��#�
�������������: 
 I. �
��1Z���� 
 II. 
��1Z���� 
 III. ���1Z���� 
 IV. ��-����1Z���� 
 � � ��� : 
 (A) III, I, II, IV (B) II, III, IV, I 

 (C) I, II, III, IV (D) IV, I, II, III 
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37. Which of these gives the correct sequence of phases in a ballistic movement ? 

 (A) Action, recovery, preparation 

 (B) Preparation, action, recovery 

 (C) Preparation, recovery, action 

 (D) Recovery, action, preparation 

 

38. Fetal alcohol syndrome is associated with which of the following ? 

 (A) Leukaemia 

 (B) Hepatitis 

 (C) Phenylketonuria 

 (D) Developmental disabilities 

 

39. Arrange the following measures of variability in a sequence : 

 I. Standard deviation 

 II. Range 

 III. Quartile deviation 

 IV. Average deviation 

 Codes : 

 (A) II, IV, III, I 

 (B) II, III, IV, I 

 (C) IV, III, II, I 

 (D) IV, II, III, I 

 

40. Arrange the following tests in chronological order of their origination with the code given 

below : 

 I. Miller-Wall-Volly Test 

 II. Dyer Test 

 III. McDonald Soccer Test 

 IV. Barrow General Motor Ability Test 

 Codes :  

 (A) I, II, III, IV (B) II, I, III, IV 

 (C) IV, III, II, I (D) II, III, I, II 

 

41. Arrange the following steps of organising an event in a proper sequence using the codes 

given below : 

 I. Assigning resources and responsibilities 

 II. Grouping of the tasks or responsibilities 

 III. Coordinating the activities and responsibilities 

 IV. Identifying specific tasks or activities 

 Codes : 

 (A) I, II, III, IV (B) II, III, IV, I 

 (C) I, III, II, IV (D) IV, II, I, III 
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37. #�������
������$����
����(�
����	��%�D���D��	���8��	����������(�����
����������������������? 

 (A) ���� �����-�����-������� ��-�� 
 (B) ��� ��-�������� �����-�����-�� 
 (C) ��� ��-�����-�����-�������� �� 
 (D) �-�����-�������� ������� ��-�� 
 

38. ���
����D����	��������
"M��	����
��
�����:������(���	���������	����#��
���������? 

 (A) � ���	���� �� 
 (B) �	����
��,�
����
 (C) �	��
����	�
��	
���-� �� 
 (D) ����������������)�0����� 
 

39. �
��
�����:�����������
�������
�����	�������
�.���-����.�
�D	 : 
 I. ���
�����������
��
 II. ��-���� 
 III. ����.!�'����������
� 
 IV. ���������������
� 
 � � ��� 	: 
 (A) II, IV, III, I 

 (B) II, III, IV, I 

 (C) IV, III, II, I 

 (D) IV, II, III, I 

 

40. �
��
�����:���� ��-��6�*��(����	��
��	��)�.45����	
�	��	��������
�.������ ��(� � �����!���������� �	� ��!��� 
����	� �%� �	� �� �	����	"�� ��	� ������
���-����.�
� �	 : 

 I. �����-�C���1��C���	������-��6�*� 
 II. "�� �-����-���6�*� 
 III. ��	��C"��	
���"��)��	��-����-��6�*� 
 IV. #�	-��	���
�-�������	
�-��6���������-��6�*� 
 � � ��� 	:  
 (A) I, II, III, IV (B) II, I, III, IV 

 (C) IV, III, II, I (D) II, III, I, II 

 

41. ��������� ��	��
�������� ��	��
����	���
��
�����:������-�*��(����	��������������%�����D� : 
 I. �����
��(�D��$����-�%��� �����(���������.%'���� 
 II. ��� ��;��!��������-�%��� �����(��	�����D���������(������
����'*� 
 III. ����������� ��(����-�����-�%��� �����(��	��#����������C��	���#��2��
��� 
 IV. ����)��
����� ��;����-������������� ��(������������
� 
 � � ��� 	: 
 (A) I, II, III, IV (B) II, III, IV, I 

 (C) I, III, II, IV (D) IV, II, I, III 
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42. Match List – I with List – II and select the correct option from the codes given below : 

List – I        List – II 

I. Self actualisation theory of personality 1. Albert Bandura 

II. Self concept theory of personality 2. George Kelley 

III. Personal construct theory of personality 3. Curl Rogers 

IV. Self-efficiency theory of personality 4. Maslow 

 Codes : 

  I II III IV 

 (A) 4 3 2 1 

 (B) 1 2 3 4 

 (C) 2 3 4 1 

 (D) 3 4 1 2 

 

43. Match the terms of List – I with that of List – II and indicate perfect matching out of 

ABCD below : 

List – I        List – II 

I. Wax bath 1. Cryotherapy 

II. Whirlpool bath 2. Superficial thermo therapy 

III. Short wave diathermy 3. Electrotherapy 

IV. Ice massage 4. Hydrotherapy 

V. TENS 5. Penetrative thermo therapy 

 Codes : 

  I II III IV V 

 (A) 2 4 5 1 3 

 (B) 5 1 3 4 2 

 (C) 2 5 1 4 3 

 (D) 4 1 5 3 2  

 

44. Match List – I with List – II and select the correct option from the codes given below : 

List – I        List – II 

I. Trait anxiety 1. Moment to moment changes in perceived 

physiological activation 

II. State anxiety 2. Characterized by diverse reactions 

III. Stress 3. Transitory in nature 

IV. Somatic state anxiety 4. A relatively stable disposition 

 Codes : 

  I II III IV  

 (A) 1 2 3 4 

 (B) 2 3 4 1 

 (C) 3 4 1 2  

 (D) 4 3 2 1 
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42. �������– I ���	��������– II �	�����!����.��	������������D���!���
����	��%�D���D����
����	����������-����.�
�D�: 
� �� � ��	– I           � �� � �� – II 

I. � ��0�������������������+���������+��
�� 1. ���#�
'��#�
%��-�� 
II. � ��0���������������#��	������+��
�� 2. ���1��'��	���� 
III. � ��0���������������-���
����������+��
��� 3. ����'�-��	����' 
IV. � ��0���������������6��������������+��
��� 4. ��������	 

 � � ��� 	: 
  I II III IV 

 (A) 4 3 2 1 

 (B) 1 2 3 4 

 (C) 2 3 4 1 

 (D) 3 4 1 2 

 

43. �������– I ���	��������– II �	�����!����.��	������������ �	���!���
����	��%� �	��� �	����
����	����������-����.�
� �	�: 
				 				 	� �� � ��	– I           � �� � ��	– II 

I. ���0���#��1!� 1. ���� ��	!�	-	���� 
II. ����'������#��1!� 2. [���-���!�-����	!�	-	���� 
III. )��1
'����	���"�� �!�-���� 3. ,��	0
M��	!�	-	���� 
IV. #��'��������)� 4. ���,"M��	!�	-	���� 
V. 
��<,'<D
�<D��< 5. �
��/&�	%���!�-����	!�	-	���� 

 � � ��� 	: 
  I II III IV V 

 (A) 2 4 5 1 3 

 (B) 5 1 3 4 2 

 (C) 2 5 1 4 3 

 (D) 4 1 5 3 2  

 

44. ������ – I ���	��������– II ��	���.��	������������D����-�����
����	����������-�������� �
��������D�: 
� �� � ��	– I        � �� � ��	– II 

I. ��6�*��%.�����
��� 1. #��	������ )��-���-���� �����	-�*�� ��(� ����C����� ��-�� ��
�	� �����	�
���-�����'
� 

II. ��!�����%.�����
��� 2. ����&�

������������ ����(�=��-�������I���� 
III. %�#���� 3. ����\�������	���!�� �� 
IV. %����������!�����%.�����
��� 4. D��������	6��� ����!�� �����
��	%�)�� 

 � � ��� 	: 
  I II III IV  

 (A) 1 2 3 4 

 (B) 2 3 4 1 

 (C) 3 4 1 2  

 (D) 4 3 2 1 
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45. Make correct pairs : 

I. Milk, cheese, yogurt 1. Carbohydrates 

II. Meat, poultry, fish 2. Calcium and Nuts 

III. Vegetable group 3. Protein 

IV. Bread, Rice, Cereal 4. Vitamins 

 Codes : 

  I II III IV  

 (A) 2 4 3 1 

 (B) 2 3 4 1 

 (C) 1 3 2 4  

 (D) 1 4 3 2 

 

46. Match List – I with List – II and select the correct option using the codes given below : 

     List – I     List – II 

I. Temporary loss of form 1. I phase 

II. Rest and recovery 2. II phase 

III. Achieving & maintaining top form 3. IV phase 

IV. Development of training state 4. III phase 

 Codes : 

  I II III IV  

 (A) 2 3 4 1  

 (B) 3 1 4 2 

 (C) 4 3 2 1  

 (D) 1 4 3 2 

 

47. Match List – I with List – II and select the correct option from the codes given below : 

  List – I        List – II 

I. Teaching callisthenics 1. Whole-part-whole method 

II. Teaching marching 2. Project method 

III. Teaching putting the shot 3. Command method 

IV. Teaching leadership qualities 4. Setdrill method 

 Codes : 

  I II III IV  

 (A) 1 2 3 4 

 (B) 4 3 2 1 

 (C) 4 3 1 2 

 (D) 2 3 4 1 
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45. ������ �.����#�
��,D : 

I. %��������
��-���%���� 1. ���#��?���,"M	�
� 

II. ���$�������	�
�-������OP��� 2. ������� �������-��
�
��� 

III. ��#����������� 3. ����	
��
� 

IV. #��	"������������:��X�

� 4. ���
�����
� 

 � � ��� 	: 

  I II III IV  

 (A) 2 4 3 1 

 (B) 2 3 4 1 

 (C) 1 3 2 4  

 (D) 1 4 3 2 

 

46. ������ – I ���	��������– II ��	���.��	������������D����-�����
����	����������-�������� �
��������D�: 

     � �� � ��	– I     � �� � ��	– II 

I. ��!�� ���45�����	�:�	������-����(����-����
� 1. I ��-�*� 

II. ���J�����D��$��-�����-�� 2. II ��-�*� 

III. �����:�	������-������������������-��,��	�#�
�� �	�-�:�
�� 3. IV ��-�*� 

IV. ����)�6�*������!���������������� 4. III ��-�*� 

 � � ��� : 

  I II III IV  

 (A) 2 3 4 1  

 (B) 3 1 4 2 

 (C) 4 3 2 1  

 (D) 1 4 3 2 

 

47. ������ – I ���	��������– II ��	���.��	������������D����-�����
����	����������-�������� �
��������D�: 

     � �� � ��	– I     � �� � ��	– II 

I. �������!�	�
�0������:��
�� 1. ������*�'C�$)�C������*�'������� 

II. ���Z��������:��
�� 2. ���-� ��	��
��������� 

III. )��
����.
�����:��
�� 3. ��%	�)�������� 

IV. 
�	��\�����	����.*�����:��
�� 4. ��	
��"M���������� 

 � � ��	�: 

  I II III IV  

 (A) 1 2 3 4 

 (B) 4 3 2 1 

 (C) 4 3 1 2 

 (D) 2 3 4 1 
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48. Match the following pairs : 

Test Rope above the Net 

I. French Short Serve Test 1. 4 ft. 

II. Petry Volleyball Serve Test 2. 3 ft. 

III. Broer-Miller Tennis Test 3. 20 inches 

IV. French Clear Test 4. 8 ft. 

 Codes : 

  I II III IV  

 (A) 3 1 2 4 

 (B) 3 4 1 2  

 (C) 3 2 1 4 

 (D) 2 1 3 2 

 

49. Match List – I with List – II and select the correct option from the codes given below : 

List – I        List – II 

I. NSNIS Centre, Bangalore 1. 1987 

II. NSNIS Centre, Gandhinagar 2. 1983 

III. NSNIS Centre, Calcutta 3. 1984 

IV. LNCPE, Trivandrum 4. 1975 

 Codes : 

  I II III IV  

 (A) 1 3 2 4 

 (B) 4 1 2 3 

 (C) 2 4 1 3 

 (D) 3 2 1 4 

 

50. Match List – I with List – II and find the correct option using the codes given below : 

List – I        List – II 

I. Biceps Branchi 1. Tuberosity of Tibia 

II. Semimembranosus 2. Medial condyle of Femur 

III. Rectus Femoris 3. Upper Radius and Ulna 

IV. Semi tendinosus 4. Posterior condyle of Tibia 

 Codes : 

  I II III IV  

 (A) 3 1 2 4 

 (B) 3 4 1 2  

 (C) 3 2 1 4 

 (D) 2 3 4 1  

_____________ 
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48. �
��
�����:�������	"8��(����	���.��	������������ �	 : 
� � � �� 
 � �� 	� �	! �� ��� 	�� � � �� 

I. ����
���)��1
'������'�
	��
� 1. 4 �.�
� 
II. ��	
�-������1���#���������'�
	��
��� 2. 3 �.�
� 
III. #���	�-�C�����-�C
	��
����
	��
� 3. 20 ,]�� 
IV. ����
��C�0�� �-��
	��
�� 4. 8 �.�
� 

 � � ��� 	: 
  I II III IV  

 (A) 3 1 2 4 

 (B) 3 4 1 2  

 (C) 3 2 1 4 

 (D) 2 1 3 2 

 

49. �������– I ���	��������– II ��	���.��	������������D����-�����
����	����������-�������� �
��������D�: 
� �� � ��	– I        � �� � ��	– II 

I. D
�<D��<D
�<��,'<D��<��	�
Y���#�A�����	-� 1. 1987 

II. D
�<D��<D
�<��,'<D��<��	�
Y������$���
���-� 2. 1983 

III. D
�<D��<D
�<��,'<D��<��	�
Y������������ 3. 1984 

IV. D��<D
�<���<���<,'<���I���(Y��� 4. 1975 

 � � ��� 	: 
  I II III IV  

 (A) 1 3 2 4 

 (B) 4 1 2 3 

 (C) 2 4 1 3 

 (D) 3 2 1 4 

 

50. �������– I ���	��������– II ��	���.��	������������D����-�����
����	����������-�������� �
��������D�: 
� �� � ��	– I        � �� � ��	– II 

I. #��,��	����#���$��� 1. 
�#�-��	���
�����1����
��#� �� 
II. ��	������	��#��	�
� ����� 2. ����"� �������("��,�����1��������-� 
III. -	�0
�����	����	�-��� 3. ���-��-	��"� �������-����
�� 
IV. ��	����
	��*"�
��	���� 4. ���	��
��-� �-�����("��,�����1����
��#� �� 

 � � ��� 	: 
  I II III IV  

 (A) 3 1 2 4 

 (B) 3 4 1 2  

 (C) 3 2 1 4 

 (D) 2 3 4 1  

_____________ 
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