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I-A@(ÁêÌËñ B@BD å¯º îÅðÚ B@BE)

PUNJABI

(ÁêÌËñ B@BD å¯º îÅðÚ B@BE)

Class X

ÇñÖåÆ êðÆÇÖÁÅ - H@ Á³Õ

Á»åÇðÕ î¹ñ»Õä - B@ Á³Õ

ÇñÖåÆ êðÆÇÖÁÅ ñÂÆ Ãî» C Ø³à¶ Õ°¼ñ Á³Õ - A@@

ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ÇÃ¼Öä ç¶ À°ç¶ô
ê³ÜÅìÆ íÅôÅ çÆ ÕÅðÜ-êÌéÅÿÆ ù ÃîÞ Õ¶ À°Ã çÆ ã¹ÕòÄ òðå¯º ç¶ ï¯× ìäÅÀ°äÅ å¶ ÃÅÇÔå

çÆÁ» ò¼Ö-ò¼Ö ÇòèÅò»-ÕÇòåÅ, ÇÂÕ»×Æ, ÕÔÅäÆ Áå¶ òÅðåÕ å¯º ÜÅä± ÕðÅÀ°äÅ å» ÇÕ ÇòÇçÁÅðæÆ

íÅôÅ ç¶ ò¼Ö-ò¼Ö Õ½ôñ» Çò¼Ú Çéê³¹é Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÆ ìÔ¹-ê¼ÖÆ êÌÇåíÅ çÅ ÇòÕÅÃ Õð ÃÕäÍ ê³ÜÅìÆ

íÅôÅ ÇÃ¼ÇÖÁÅ çÅ îÈñ À°ç¶ô ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ù ê³ÜÅìÆ ÃÅÇÔåÕ ÇòðÃ¶ éÅÿ Ü¯óéÅ ÔËÍ

A. ÃñÅéÅ ÇñÖåÆ êðÆÇÖÁÅ

(Year End Written Exam - 80)

ÇÂÕÅÂÆ /ÇÃ¼Öä çÅ Ö¶åð Á³Õ êÆðÆÁâ

íÅôÅ

(À) Áâò»Ã êó·é-Õ½ôñ A@ AE

(Á) ÇòÁÅÕðé AB CE

(Â) êÌíÅòôÅñÆ ÇñÖä-Õ½ôñ AH CE

ÃÅÇÔå (êÅá-ê¹ÃåÕ» Óå¶ ÁÅèÅÇðå) D@ FE

B. Á»åÇðÕ î¹ñ»Õä

(Internal Assesment - 20)

ÇÕÇðÁÅåÇîÕ Õ¿î

(Activity/Assignment) B@ C@
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ê³ÜÅìÆ¸@@D
X (çÃòÄ)

ÃñÅéÅ êðÆÇÖÁÅ ñÂÆ êÅá-´î Áå¶ Á³Õ-ò¿â

Õ°¼ñ Á³Õ H@

I. êó·é-Õ½ôñ (Reading Skill) A@
A. ÁäÇâ¼áÅ êËðÅ (òÅðåÕ) B@@-BE@ ôìç» Çò¼Ú (FXA)=F

(F ìÔ¹ÇòÕñêÆ êÌôé)
B. ÁäÇâ¼áÆ ÕÅÇò à¹ÕóÆ éÅÿ Ã¿ì¿Çèå (ÚÅð êÌôé) (DXA)=D

II. ÇòÁÅÕðé (Grammar) (ìÔ¹-ÇòÕñêÆ Áå¶ Û¯à¶ À°µåð» òÅÿ¶ êÌôé) AB

C. ÃîÅÃÆ ôìç (ìÔ¹-ÇòÕñêÆ) Ú¯ä ÁèÅÇðå BXA=B

D. ìÔ¹-ÁðæÕ (ìÔ¹-ÇòÕñêÆ) Ú¯ä ÁèÅÇðå BXA=B

E. ÇÕÇðÁÅ Çòô¶ôä (ìÔ¹-ÇòÕñêÆ) Ú¯ä ÁèÅÇðå BXA=B

F. Á×¶åð-ÇêÛ¶åð (ôìç ìäÅÀ°äÅ) BXA=B

G. î¹ÔÅòð¶ (Õ å¯º Þ å¼Õ) (òÅÕ» Çò¼Ú òðå Õ¶ Áðæ Ãêôà ÕðéÅ) Ú¯ä ÁèÅÇðå DXA=D

III. êÌíÅòôÅñÆ ÇñÖä-Õ½ôñ (Writing Skill) AH

H. ñ¶Ö-ðÚéÅ (ÇòÚÅð-êÌèÅé Áå¶ ÁÅî Çòô¶) B@@ ôìç @H

(Çå¿é ñ¶Ö Ú¯ä ÁÅèÅÇðå¸é°ÕÇåÁ» ÃÇÔå)

I. ê¼åð-ðÚéÅ (Çé¼ÜÆ å¶ ÇìéË-ê¼åð) @F

(ç¯ ê¼åð Ú¯ä ÁÅèÅÇðå¸é°ÕÇåÁ» ÃÇÔå)

A@. ÇÚ¼åð (ë¯à¯)/åÃòÆð (Ççzô) ç¶ ÁÅèÅð Óå¶¶ òðéä (E@ ôìç» Çò¼Ú) @D

IV. êÅá-ê¹ÃåÕ» Óå¶ ÁÅèÅÇðå (Text Books) D@

ÁÇå Û¯à¶ À°µåð» òÅÿ¶ êÌôé (A Á³Õ òÅÿ¶)

AA. ÕÔÅäÆ å¶ òÅðåÕ Çò¼Ú¯º (ìÔ¹ÇòÕñêÆ) Ú¯ä ÁèÅÇðå EXA=E

AB. ÕÇòåÅ å¶ ÇÂÕ»×Æ Çò¼Ú¯º (ìÔ¹ÇòÕñêÆ) Ú¯ä ÁèÅÇðå EXA=E

AC. ÕÔÅäÆ å¶ òÅðåÕ Çò¼Ú¯º (ÇÂ¼Õ Ü» ç¯ ôìç» òÅÿ¶, Ú¯ä ÁÅèÅÇðå) DXA=D

Û¯à¶ À°µåð» òÅÿ¶ êÌôé (B Á³Õ òÅÿ¶)

AD. ÕÔÅäÆ, ÇÂÕ»×Æ å¶ òÅðåÕ Çò¼Ú¯º (BE å¯º C@ ôìç» Çò¼Ú) Ú¯ä ÁÅèÅÇðå (GXB)=AD

ò¼â¶ À°µåð» òÅÿ¶ êÌôé (D Á³Õ òÅÿ¶)

AE. ÕÇòåÅ å¶ òÅðåÕ ÇòÚ¯º (E@ å¯º F@ ôìç» Çò¼Ú) (Ú¯ä ÁÅèÅÇðå) (BXD)=H

AF. ÇÂÕ»×Æ ÓÚ¯ ò¼â¶ À°µåð» òÅÿ¶ êÌôé (E@ å¯º F@ ôìç» Çò¼Ú) (Ú¯ä ÁÅèÅÇðå) (AXD)=D
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ÇéðèÅÇðå êÅá-ê¹ÃåÕ»

A. ÃÅÇÔå-îÅÿÅ : A@ (ê³ÜÅìÆ ÕÇòåÅ å¶ òÅðåÕ)

(êÌÕÅôÕ - ê³ÜÅì ÃÕ±ñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ)

ÕÅÇò-ðÚéÅò» ¸ A. Ã¯ ÇÕÀ° î³çÅ ÁÅÖÆÁË (×¹ð éÅéÕ ç¶ò ÜÆ)

B. ÇÕðêÅ ÕÇð ÕË ìÖÇÃ ñËÔ¹ (×¹ðÈ ÁîðçÅÃ ÜÆ)

C. å±¿ î¶ðÅ ÇêåÅ å±¿ ÔË î¶ðÅ îÅåÅ (×¹ðÈ ÁðÜé ç¶ò ÜÆ)

D. ÃÇå×¹ð éÅéÕ êÌ×ÇàÁÅ (íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ ÜÆ)

E. Ü¿× çÅ ÔÅñ (ôÅÔ î¹Ô¿îç)

òÅðåÕ ¸ A. Øð çÅ ÇêÁÅð (Çê³Ì. å¶ÜÅ ÇÃ³Ø)

B. ì¯ñÆ (Ã. ×¹ðìõô ÇÃ³Ø)

C. êÌÅðæéÅ (âÅ. ìñìÆð ÇÃ³Ø)

D. î¶ð¶ ò¼â¶-òâ¶ð¶ (Ç×ÁÅéÆ ×¹ðÇç¼å ÇÃ³Ø)

E. å°ðé çÅ Ô¹éð (âÅ. éÇð³çð ÇÃ³Ø ÕêÈð)

B. ò¿é×Æ A@ (ê³ÜÅìÆ ÕÔÅäÆÁ» å¶ ÇÂÕ»×Æ)

(êÌÕÅôÕ - ê³ÜÅì ÃÕ±ñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ)

ÕÔÅäÆÁ» ¸ A. Õ°ñøÆ (Ã¹ÜÅé ÇÃ³Ø)

B. Á³×-Ã¿× (òÇðÁÅî ÇÃ³Ø Ã¿èÈ)

C. èðåÆ Ô¶áñÅ ìÿç (Õ°ñò¿å ÇÃ³Ø ÇòðÕ)

ÇÂÕ»×Æ ¸ A. ÷øðéÅîÅ (âÅ. ÔðÚðé ÇÃ³Ø)

B. çÈÜÅ ÇòÁÅÔ (Ã¿å ÇÃ³Ø Ã¶Ö¯)

ÇéðèÅÇðå êÅá-ê¹ÃåÕ» : A. ÃÅÇÔå îÅÿÅ : A@ (ê³ÜÅì ÃÕ±ñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ)
B. ò¿é×Æ A@ (ê³ÜÅì ÃÕ±ñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ì¯ðâ)

é¯à - A. ÃÅÇÔå îÅÿÅ : A@, B. ò¿é×Æ A@ êÅá-ê¹ÃåÕ» ù ê³ÜÅì ÃÕ±ñ ÇÃ¼ÇÖÁÅ

ì¯ðâ, ÃÅÇÔì÷ÅçÅ ÁÜÆå ÇÃ³Ø é×ð (î¯ÔÅñÆ) ò¼ñ¯º êÌÕÅôå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ

ê¹ÃåÕ» ì¯ðâ çÆ òËµìÃÅÂÆà : www.pseb.ac.in Óå¶ òÆ À°êñìè ÔéÍ



www.ca
re

er
in

dia.
co

m

I-A@(ÁêÌËñ B@BD å¯º îÅðÚ B@BE)
4

çÃòÄ ÜîÅå Çò¼Ú ê³ÜÅìÆ Çòô¶ çÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» Áå¶ î¹ñ»Õä

Guidelines for Activities and Evaluation

êÅá-´î çÅ À°ç¶ô ÇòÇçÁÅðæÆÁ» çÆ ÇÛêÆ Ô¯ÂÆ êÌÇåíÅ ù ìÅÔð ÇñÁÅÀ°äÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ì¯ðâ

ò¼ñ̄º ÃñÅéÅ êðÆÇÖÁÅ ç¶ éÅÿ-éÅÿ Á»åÇðÕ î¹ñ»Õä ñÂÆ B@ Á³Õ ðÅÖò¶º ð¼Ö¶ ×Â¶ ÔéÍ

ÇÜÃ ç¶ åÇÔå¸

E Á³Õ Ãí å¯º Ú¿×¶ ç¯ Çéïîå (êðÆúÇâÕ) àËµÃà» çÅ Á½Ãå

E Á³Õ ìÔ¹-í»åÆ î¹ñ»Õä

E Á³Õ ê¯ðàë¯ñÆú

E Á³Õ ÇòôÅ ÁÅèÅÇðå Á×»ÔòèÈ ×åÆÇòèÆÁ»

ÇÂÔé» ×åÆÇòèÆÁ» çÅ î¹ñ»Õä Çòô¶ éÅÿ Ã¿ì¿Çèå ÁÇèÁÅêÕ å¶ ÃÕ±ñ î¹ÖÆ ò¼ñ¯º ÇéðèÅÇðå

Çé×ðÅé ÁÇèÁÅêÕ çÆ Çé×ðÅéÆ Çò¼Ú êó·é-Ã¿ì¿èÆ (Comprehension), ÇñÖä Õ½ôñ (Writing Skill),

ì¯ñä Õ½ôñ (Speaking Skill) Áé°ÃÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶×ÅÍ

Ççòï»× ÇòÇçÁÅðæÆÁ» ñÂÆ

Ü¶Õð ÇòÇçÁÅðæÆ éÅ ì¯ñ ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ ì¯ñä å¶ Ã¹äé Õ½ôñ ñÂÆ À°Ô ÁÅêä¶ îéêÃ¿ç

ÃÕçÅ ÔË å¶ éÅ ÔÆ Ã¹ä Çòô¶ Óå¶ Õ¯ÂÆ òÆ ÕÔÅäÆ ÇñÖ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÜÃ ðÅÔÄ À°Ã çÆ

ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÃðÜäÅåÇîÕ å¶ ÕñêéÅ ôÕåÆ çÅ ÇéðÆÖä ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ

Ü» ÔËÍ

Õ¶òñ Ã¹ä ÃÕçÅ ÔË êð ôìç» çÆ ÃÆîÅ

ì¯ñ éÔÄ ÃÕçÅÍ çÃòÄ ÜîÅå ñÂÆ BE@-C@@ ôìç
Ü»

Õ¶òñ ì¯ñ ÃÕçÅ ÔË êð
Ã¹ä éÔÄ ÃÕçÅÍ
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Ã¹ÞÅÁ

ÇòôÅ î¹ñ»Õä ÇòèÆ

A. íÅôÅ ù êÌë¹¼ñå Õðé ñÂÆ ÇéðèÅÇðå ðÈê-ð¶ÖÅ A. ôìç-í¿âÅð

B. ðÚéÅåîÕ

C. ê¶ôÕÅðÆ

B. ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ù ì¯ñä å¶ ÇñÖä çÆ ÕñÅ ù ÇéÖÅðéÅ A. íÅôÅ çÆ ÃÈÞ-ìÈÞ

B. ÃòË-íð¯ÃÅ

C. Ô¹éð çÆ êðÖ

D. ê¶ôÕÅðÆ

C. ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ ÁÅêä¶ ÃÇÔêÅáÆÁ» éÅÿ òðåÅúÍ ÃÇæåÆ å¶ A. ê¶ôÕÅðÆ çÅ Ô¹éð

éËÇåÕåÅ B. ðÚéÅåÇîÕåÅ

C. Çòô¶ ù ×ÌÇÔä Õðé çÆ

ÃÈÞ

D. ôìçÅòñÆ

E. ÇòÁÕåÆ×å À°µåîåÅ

D. ÃÕ±ñ ç¶ ðÃÅñ¶ Ü» ÇÕÃ¶ Ô¯ð îÅÇèÁî ñÂÆ ðÚéÅåÇîÕ ÕÅðÜ A. íÅôÅ-Ç×ÁÅé

B. ôìç-í¿âÅð

C. êÌíÅòôÅñÆ ÇñÖå

D. ðÚéÅåÇîÕåÅ

E. ÇòÇçÁÅðæÆ ç¶ Ç×ÁÅé ×ÌÇÔä Õðé ç¶ ÃÌ¯åÍ ÇÜò¶º¸ A. î½ÇñÕåÅ

êÅá-ê¹ÃåÕ», ÇÂ³àðéËà Áå¶ Ô¯ð Ã¯Ìå B. ðÚéÅåÇîÕ

C. åðÕ íðêÈð ï¯×åÅ
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F. ÇÕÃ¶ òÆ ÇñÖåÆ Á³ô ù ÕÅðàÈé/Úñ-ÇÚ¼åð (Çëñî) åÃòÆð ðÅÔÄ A. î½ÇñÕåÅ

B. Çéð¿åðåÅ

C. ÕñêéÅ

D. ê¶ôÕÅðÆ (ÔÅò-íÅò ðÅÔÄ)

G. íÅôÅ À°ÚÅðé : Áðæ íðêÈð, À°ÚÅðé ã¿×, òÅÕ-ìäåð A. áÆÕ ôìçÅòñÆ çÅ êÌï¯×

A. ÇòÁÕåÆ ÕðéÅ

B. ÃîÈÔ Çò¼Ú B. áÆÕ òÅÕ ìäÅÀ°äÅ

C. ÃÔÆ ôìç Ú¯ä

D. ÃÔÆ ì¯ñÚÅñ

H. å°ð¿å Çç¼å¶ Çòô¶ Óå¶ ì¯ñäÅ (êÅá´î Ü» ÁÅî ÜÆòé ÓÚ¯º) A. ×ÌÇÔä ÕðéÅ

B. ÕñêéÅ

C. ê¶ôÕÅðÆ

D. ÇòÚÅð êÌ×àÅÁ

E. ÃòË-íð¯ÃÅ

F. Ãî¹¼ÚÅ êÌíÅò

Ã¹ÞÅÂÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» (Suggested Activities)

A. Ã¹ñ¶Ö B. ÕÇòåÅ À°ÚÅðé ÷ìÅéÆ)

C. íÅôä î¹ÕÅìñÅ D. òÅç-ÇòòÅç

E. Õ°ÇÂ÷ (êÌôé¯åðÆ) F. éÅàÕ î³Úä

G. Ççé-ÇåÀ°ÔÅð ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ H. ñȬ-×Æå

I. ê¹ðÅåé Ã¼ÇíÁÅÚÅð ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ A@. Ú¦å ØàéÅò» çÅ òðäé

é¯à¸ A. ÇòÇçÁÅðæÆ çÅ î¹ñ»Õä À°êð¯Õå Çç¼å¶ ×Â¶ ÇçôÅ-Çéðç¶ô» Áé°ÃÅð ÕÆåÅ ÜÅò¶Í

B. î¹ñ»Õä Çòô¶ éÅÿ Ã¿ì¿Çèå ÁÇèÁÅêÕ å¶ ÃÕ±ñ î¹ÖÆ ò¼ñ¯º ÇéðèÅðå Çé×ðÅé ÁÇèÁÅêÕ çÆ Çé×ðÅéÆ

Ô¶á Ô¯ò¶×ÅÍ
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